
niigata

4

4

4

4

46

45

45

45

45

342

457 284

284

343

343

340

340

456

456

456

456

397

107
107

107

107

283
283 283

396

396

4

4

4

4

395

395

395
340

340

340

340

340

106

106

281

282

455 455

281

340

283

340

397

342

一関

平泉前沢

水沢

奥州

北上金ヶ崎

北上江釣子

花巻南

花巻

紫波

盛岡南

盛岡

手代森

田の沢 川目

滝沢

西根

松尾八幡平

安代 安代 JCT

浄法寺

一戸
九戸

軽米

久慈北

侍浜

宮古中央
宮古港

田老真崎海岸
田老南
宮古北

田老北

岩泉南

岩泉龍泉洞

鵜の巣断崖
田野畑南

田野畑北

田野畑
中央

普代

宮古南

宮古根市

宮古田鎖

山田北

山田南

大槌

釜石北

吉
浜

釜石南

釜石唐丹

陸前高田 大船渡碁石海岸

通岡

陸前高田長部
唐桑小原木

三
陸

釜石
仙人峠 釜石

JCT
滝
観
洞

遠
野
住
田

釜石両石

釜石中央

久慈

野田

花巻空港

東和

江刺
田瀬

宮守
遠野

北上西

湯田

北上
JCT

花巻 JCT

22

43

43

103
13

25 25

45

45

45

4

4

4

4

4

7

7

7

340

454

338

454

102
102

394

394

279

279

279

338

338
338

338

338

394

102

102

103

103

103

103

102

102

102

282

454

454

339

339

339 280

280

101
101

101

104

104

八戸
JCT

八
戸
南

階上

洋野種市

種
差
海
岸

階
上
岳

八戸

八戸北

八戸西

下田百石

下田

六戸
JCT六戸三沢

上北東北

七戸

横浜吹越

むつ尻屋崎

むつ東通

六ヶ所

野辺地北

野辺地木明
野辺地ハーフ

野辺地

南郷

八
戸
是
川

碇ケ関

大鰐弘前

黒石

浪岡

五所川原東

五所川原

五所川原北

つがる柏
鰺ヶ沢

南浮田

青森

青森
JCT

青森中央

青森東

46

46
253

14

12

42

8 170

103

103

285

282

282

285

101

101

105

101

105

7

7

7

7

7

7
13

13

13

13

13

46
46

341

105

105

341

341

105

107

107
107

108

398

398

108

342

342

小坂小坂

小坂北小坂北

十和田十和田

鹿角八幡平鹿角八幡平

八竜八竜

琴丘森岳琴丘森岳

昭和男鹿半島昭和男鹿半島

秋田北秋田北

秋田中央秋田中央

秋田南秋田南

協和協和

秋田空港秋田空港

岩城岩城

横手横手

十文字十文字

湯沢湯沢

五城目八郎潟五城目八郎潟

金浦金浦

仁賀保仁賀保

本荘本荘

大内大内

松ヶ崎亀田松ヶ崎亀田

三関三関

須川須川

雄勝こまち雄勝こまち

山根山根

飯田飯田 和合和合伊岡伊岡

大曲大曲

能代南能代南
能代東能代東

二ツ井白神二ツ井白神

二井田
真中
二井田
真中

鷹巣鷹巣蟹沢蟹沢 大館
能代
空港

大館
能代
空港

大館南大館南

田沢湖

十和田湖

小
川
原
湖

十三湖

八郎潟

象潟象潟

28
3

みちのく有料道路

伊勢
堂岱
伊勢
堂岱

国見

いわき三和
いわき中央

いわき JCT

いわき湯本

いわき四倉

いわき勿来

常磐富岡

大熊

南相馬

浪江

広野

相馬

相馬
山上相馬

玉野霊山 霊山
飯館

新地

福島飯坂

福島大笹生

福島西

二本松

本宮

郡山

郡山南

須賀川

玉
川

矢吹
矢吹中央

白河

小野

平田

平
田
西

福
島
空
港

石
川
母
畑

船引三春

郡山東

磐梯熱海

猪苗代
磐梯高原

磐梯河東
会津若松

会津坂下西会津

郡山 JCT郡山 JCT

福島 JCT福島 JCT

桑折 JCT桑折 JCT
伊達桑折伊達桑折

115

114
349

349

399

459

288
288

399

399

289

349

118

118

118

118

121

459
459

289

294

294

121

121

121

400

400

400

252

252

401

401

289

289

352352

6

4

4

4

49

49

49

13

6

6

49

49

あぶくま高原
道路

あぶくま高原
道路

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

磐
越
自
動
車
道

磐
越
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動車道磐越自動車道

阿武隈東道路阿武隈東道路

猪苗代湖猪苗代湖

米沢北

米沢中央

米沢八幡原

南陽高畠

かみのやま温泉
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平泉
スマート

厳美渓24

錦秋湖19

とうわ23

石鳥谷1

雫石あねっこ22

みやもり13
遠野風の丘17

紫波14

区界高原3

石神の丘21

くずまき高原20
白樺の里やまがた12

はやちね15

やまびこ館27

みずさわ10

だいとう37
平泉32

さんりく18

やまだ／おいすた16

ふなこし38

みやこ28

たろう8

おおの4

おりつめ25

のだ7

にしね11
もりおか渋民39

たのはた9

はなまき西南34

三田貝分校29

いわいずみ6

青の国ふだい35

いわて北三陸36

種山ヶ原5

かわさき26

むろね33

ふかうら24

もりた14

つるた23

さんのへ9

しんごう6

十三湖高原11

こどまり20

みんまや19

いまべつ12

たいらだて26

いかりがせき16

ひろさき7

なみおか10

いなかだて17

とわだ22

浅虫温泉15

なんごう13

はしかみ2

よこはま18

みさわ21

おがわら湖25

わきのさわ4

かわうち湖5

みねはま17
ふたつい2

ことおか8おおがた27

てんのう14

おが33

岩城15

おおうち19

にしめ3

あきた港28

しょうわ16

五城目22
あに20

たかのす1
やたて峠4

十和田湖34

かづの6

ひない21

かみこあに10

大館能代空港30

おがち13

清水の里・鳥海郷23

うご31
十文字26

さんない18

協和25

かみおか7

なかせん12

美郷24

はちもり5

象潟11

虹の湖3

くじ30

高田松原2

津軽白神28

こさか七滝29

おおゆ32

釡石仙人峠31

ろくのへ27

奥入瀬8

しちのへ1

大谷海岸5

おながわ17

東松島19

上品の郷10

硯上の里おがつ16

さんさん南三陸18

みなみかた11

林林館9

よつくら港19

いわき・ら・ら・ミュウ36

季の里天栄23

さくらの郷26

ふくしま東和11

羽鳥湖高原15

にしあいづ12

奥会津かねやま25

尾瀬街道みしま宿13

からむし織の里しょうわ28

あいづ 湯川・会津坂下27

ふるどの21

たまかわ14

しもごう17

会津柳津10

喜多の郷5
ばんだい20

ふくしま35

はなわ9

ならは7ひらた18

なみえ34

南相馬16

そうま8

たじま3

裏磐梯6

猪苗代29

つちゆ1

番屋22

川俣2
いいたて村の道の駅までい館31

伊達の郷りょうぜん33

国見 あつかしの郷30

白い森おぐに11

あさひまち18

白鷹ヤナ公園17

川のみなと長井20

いいで6

おおえ12

とざわ8

庄内みかわ13

しょうない19

寒河江3

尾花沢16

あつみ4

にしかわ5

むらやま7

天童温泉15

たかはた14

田沢10

米沢21

月山1 河北2

鳥海9

かくだ15

三本木3 三滝堂13

七ヶ宿1

おおさと6

おおさき14

あ・ら・伊達な道の駅8

新庄エコロジーガーデン原蚕の杜24

路田里はなやま4

村田12

米山7 津山2

尾瀬檜枝岐32

きらら 28924

安達（上り線）4
安達（下り線）4

山形北

東
北
中
央
自
動
車
道

東
北
中
央
自
動
車
道

やまがた蔵王22

もがみ23

NEWNEW

NEWNEW

2025年度OPEN予定
2025年度OPEN予定

2025年度OPEN予定
2025年度OPEN予定

2025年度OPEN予定
2025年度OPEN予定

2025年度OPEN予定
2025年度OPEN予定

2025年度OPEN予定
2025年度OPEN予定

東北は、北は津軽海峡を隔てて北海道と相対し、
南は関東地方に、南西は中部地方に接した地域。
古くは「みちのく」と呼ばれ、稲作や果物の栽培、漁業も盛んで、
伝統工芸品もたくさん作られています。

約114万人総人口

岩手県の

15,275.05km2面積

岩手県データ

木ナンブアカマツ 鳥キジ 花キリ

約89万人総人口

秋田県の

11,637.52km2面積

秋田県データ

木秋田杉 鳥ヤマドリ 花フキノトウ

約116万人総人口

青森県の

9,645.11km2面積

青森県データ

木ヒバ 鳥ハクチョウ 花リンゴ

道の駅 MAP
青森県の道の駅は全28箇所
岩手県の道の駅は全39箇所
宮城県の道の駅は全19箇所

秋田県の道の駅は全33箇所
福島県の道の駅は全36箇所
山形県の道の駅は全24箇所

青森県・秋田県
岩手県・福島県
宮城県・山形県

約224万人総人口

宮城県の

7,282.30km2面積

宮城県データ

木ケヤキ 鳥ガン 花ミヤギノハギ

約174万人総人口

福島県の

13,784.39km2面積

福島県データ

木ケヤキ 鳥キビタキ 花ネモトシャクナゲ

約101万人総人口

山形県の

9,323.15km2面積

山形県データ

木サクランボ 鳥オシドリ
花ベニバナ

MICHINOEKI
NAVIGATION

in
AOMORI
AKITA
IWATE

FUKUSHIMA
MIYAGI

YAMAGATA

※番号は国土交通省により登録された各県ごとの順番です。

道の駅施設情報
詳しくはコチラ


